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CARTA ALLECTOR

Estimados colegas y socios comerciales.

A medida que nos acercamos a la tan esperada
CM Experience Summit en Atenas, comparti-
MOS con gran entusiasmo algunos pensamientos y
perspectivas sobre este eventoimperdible y nuestra
participacion como Grupo ABAI.

Laeleccionde Atenascomo sede deleventodeeste
ano vamas alla de una mera decision logistica. Sera
en este inspirador escenario, donde la civilizacion
occidental tiene sus referentes de Democracia,
Filosofia, Arte y Cultura, que, juntos, exploraremos
los secretos del comportamiento del consumidor y
todologueimplicael procesodetomade decisiones.

Lospaneles serannuestraoportunidad de compren-
der endetalle los factores psicolégicos que influyen
enlas decisiones, asimilar los principios que guianla
arquitecturadelaelecciony comprender los sesgos
cognitivos vy las sutilezas de la toma de decisiones
humana. Estagigantescallluviadeideasnosbrindara
la oportunidad Unica de discutir la importancia de
contar historias y como es nuestro activo parainfluir
en el comportamiento.

Como Grupo ABAI, participamos en este momento

historico con los pies y la mente en el futuro, siem-
pre atentos a las tendencias y movimientos que

Atentamente,

Roberto Ribeiro
Director Ejecutivo Comercial

Octavio Fernandes
CEO, ABAI Group Brasil
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marcan la direccion de nuestro mercado. Desde
avatares hastaservicios BPO, te traeremos nuestras
innovadoras soluciones digitales que se destacan
en el mercado global y que no solo satisfacen las
necesidades de nuestros clientes, sino que también
anticipan y superan sus expectativas.

Como preparacion paraelevento,lanzamos estare-
vistaespecial que profundiza enla Historiay Cultura
de Atenas, destacando sus platos tipicos, recomen-
dacionesderestaurantesderenombrey atracciones
turisticas que merecen un vistazo y una visita.

Para nosotros, este evento no se trata solo de net-
working y oportunidades de negocio, sino tambien
de aprendizaje e inspiracion. Por eso estamos
ansiosos por compartir nuestras experiencias,
aprender de los expertos de laindustria y colaborar
con nuestros pares para impulsar la innovaciony el
crecimiento.

Estamos seguros de que participaren CM Experien-
ce Summitseraunhitoimportante ennuestrocamino
comoempresa. Espero conocerlodurante elevento
y en futuras oportunidades para compartir ideas
valiosas que sin duda impulsaran no solo el éxito de
suempresa, sino el de todos nosotros.

Errata: Enla edicion impresa de la GUIA DE VIAJE

DE ATENAS, enlapagina2, CARTA AL LECTOR, no
se asigno correctamente el nombre del evento. Donde
dice Web Summit deberia decir CM EXPERIENCE
SUMMIT. La edicion digital fue actualizada el 24/05/24.
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Av. Tamboré, 350 - Alphaville, Barueri - SP
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TURISMO
EN ATENAS

Atenas, unadelas ciudades habitadas masantiguas,
jugdunpapelfundamentaleneldesarrollodelaDemo-
craciayescunade unaculturadonde vivierongrandes
filosofos, artistas y escritores. Hoy endiaesunadelas
ciudades masricas enrestos arqueoldgicos famosos
entodoelmundo.

Elturismo en Atenas giraprincipalmente entornoalos
sitios arqueologicos, que son visitados diariamente
por millones de turistas. La Acrépolis, el Partendn,
el Templo de Zeus Olimpico y muchos otros monu-
mentos sonatraccionesimperdibles. Desdelaépoca
de la Grecia Clasica hasta el Periodo Romano, es
posible explorar los principales sitios arqueoldgicos,
museos, templos, parquesy plazas. Ademas, la ciudad
ofrece unarica escena teatral, musicay una variedad
de espectaculos.

Atenas cuenta con una amplia gama de atractivos
turisticos para explorar, con informacion disponible
en practicamente todos los monumentos y en varios
lugares de la ciudad.

Viajar a Atenas significa sumergirse enla cultura grie-
ga, no solo visitando sus monumentos, sino también
probando sugastronomia. Platos como el saganaki, la
pikilia, el tzatziki, el koulouris y especialmente la mou-
ssaka (untipo de lasafa elaborada con carne picada
de cordero, berenjena y tomate) son imperdibles.
Conocer los platos tipicos y saber donde probarlos
también forma parte de la experiencia en Atenas.
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LA CIUDAD JUGO UN PAPEL
FUNDAMENTAL EN EL DESARROLLO

DE LA CIVILIZACION OCCIDENTAL,
CONVIRTIENDOSE EN LA CUNADE LA
DEMOCRACIA, LA FILOSOFIA,EL ARTE Y
LA CULTURA GRIEGA.

Atenas ha estado habitada desde el Neolitico,
alrededor del 3000 a.C. Sinembargo, suascenso
comounadelas principales ciudades-estado de
Grecia se produjo durante el periodo micénico
(1600-1100 a.C.), cuando era conocida como
"Cecropia", gue lleva el nombre. su legendario
fundador, Cecrops. Durante este periodo,
Atenas fue gobernada por reyes miticos como
Teseoy mas tarde por una serie de gobernantes
aristocraticos.

En el siglo Vil a. C,, Atenas atraveso un periodo
de importantes reformas politicas y sociales,
conocido como la "Revolucion del Dragon”. A
esto le siguio la legislacion del arconte Soldn,
que introdujo reformas democraticas, abolio la
esclavitud por deudasy establecio un codigo de
leyes. Sin embargo, fue durante el gobierno de
Clistenes, en 508 a.C., que Atenas se convirtio
en una democracia radical, en la que todos los
ciudadanos varones tenian derecho a participar
enla Asambleay enlas decisiones politicas.

El periodo dorado de Atenas, conocido como la
"Edad de Oro", ocurrié durante los siglos V y IV
aC. Fue en esta época cuando Atenas alcanzo
su apogeo cultural, politico y econdomico. El

DEMOCRACIA'Y
RIMONIO CULTURAL

lider politico Pericles fue una figura central de
este periodo y, bajo su liderazgo, Atenas florecio
como centro de aprendizaje, arte y arquitectura.
La construccion de la Acrépolis y el Partenon
durante el gobierno de Pericles es un testimonio
perdurable de la grandeza de esa época.

Sin embargo, el ascenso de Atenas despertod
la envidia de otras ciudades-estado griegas,
especialmente de Esparta. Esto culmind en
la Guerra del Peloponeso (431-404 a. C.), un
conflicto prolongadoentre Atenasy Espartay sus
respectivas ligas. Aungue Atenas fue derrotada,
su influencia cultural continud prosperando
durante los periodos helenistico y romano, y
figuras prominentes como Socrates, Platon,
Avristoteles y muchos otros contribuyeron a su
legadointelectual.

Durante la dominacion romana, Atenas perdio
parte de su importancia politica, pero siguio
siendouncentroculturaleintelectual. Conelauge
delcristianismoy lasinvasiones barbaras, Atenas
entrd en decadencia y su poblacion disminuyo
considerablemente.

Enelsiglo XIX, Atenas se convirtid enla capitalde
lareciénindependizada Grecia, experimentando
unarapidamodernizaciony expansion. Laciudad
ha conservado muchos de sus monumentos
antiguos. Hoy en dia es un importante destino
turisticoque atrae amillones de visitantesde todo
el mundo que vienen a admirar su rica historia y
patrimonio cultural.
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"EDAD DE ORO"

Florecimiento cultural: Durante este periodo,
Atenas surgio como un centro de aprendizaje
a través de la filosofia, el arte y la arquitectura.
Grandes pensadores como Socrates, Platon y
Aristoteles estuvieron activos enestaépoca, con-
tribuyendo aldesarrollo de laFilosofia Occidental.
De hecho,dramaturgos como Esquilo, Séfoclesy
Euripides produjeronalgunasdelastragediasmas
importantes de la historia. La ciudad también vio
surgir la comedia, con Aristéfanes como uno de
sus representantes destacados.

Desarrollo arquitecténico: Atenas se hizo
conocida por su arquitectura monumental, es-
pecialmente la construccion de la Acropolis y el
Partendn. Bajo lasupervision de arquitectos como
Iktinos y Calicrates, estos edificios se erigieron
para honrar a los dioses y celebrar la gloria de
Atenas.ElPartendn, en particular,es considerado
uno delos ejemplos mas importantes de la arqui-
tecturaddricay hasido fuente deinspiracion para
arquitectos de todo el mundo.

Expansion democratica: Durante la Edad de
Oro, Atenas logro un alto nivel de desarrollo politi-
co, estableciendo una democracia radical. Bajo el
liderazgo de Pericles, todos los ciudadanos varones
tenian derecho a participar enla Asambleay enlas
decisiones politicas. Esto trajo una nueva era de
participacion civica y debate publico, convirtiendo
a Atenas en un modelo para las democracias pos-
teriores en todo el mundo.

Prosperidad econdémica: la riqueza y el poder de
Atenasdurante ese tiempo fueronimpulsadosengran
medida por su prosperidad econdémica. Laciudad se
beneficio del comercio maritimo, estableciendorutas
comerciales portodoelMediterraneo. Lamonedaate-
niense, eldracma, se convirtio enunade lasmonedas
mas importantes del mundo antiguo, contribuyendo
alaestabilidad econdmicay al prestigio de Atenas.

Enresumen,laEdad de Oro de Atenas fue unperiodo
de grandes logros e influencia, que dejo un legado
duradero que todavia hoy se admira y estudia.
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Imagen 1: Estatua de Pericles, general de Atenas durante el Siglo de Oro
Imagen 2:Museo de la Acrdpolis de Atenas
Imagen 3: Antiguo billete de 50 dracmas de Grecia (1955)
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El Templo de Poseidon, situado en el Cabo
Sounion, aunos 70 km al sur de Atenas, es uno
de los monumentos mas impresionantes de la
Antigua Grecia. Este templo dedicado al dios del
mar Poseidon fue construido en el siglo V a.C.
durante el Periodo Clasico de Grecia.
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TODO SOBRE GRECIA

HUSO HORARIO

Huso horario en Grecia (GMT+3)

Horario de verano 2024 (Grecia) desde:

03:00 domingo 31de marzo hasta

04:00 horas del domingo 27 de octubre.

Todos los horarios estan en hora de Europa
occidental.

LLa hora esta seis horas por delante de la hora oficial
de Brasilia. De esta manera, sien Brasil sonlas 8 de
lamanfana, en Grecia sonlas 2 de la tarde.

IDIOMA

Elidioma oficial es el griego. Sin embargo, al ser
un pais turistico, la mayoria de la gente (personal
delhotel, bares, restaurantes y guias) hablainglés.
Por lo tanto, no necesita preocuparse por la
comunicacion sino conoce elidioma.

MONEDA

Lamoneda oficial de Grecia es el euro €, cuyo

codigo es EUR. Eltipo de cambio varia diariamente.

Billetes disponibles: 5€, 10€, 20€, 50€,100€, 200€
y 500€. Cada uno tiene un color y tamano distintos.
Monedas: 1céntimos, 2 céntimos, 10 céntimos, 20
céntimos, 50 céntimos, 1€y 2€.

Todas las monedas de euro tienen una cara
europea comuny una cara nacional, que identifica
el pais emisor.

CLIMA

Eltiempo en mayo ya tiene temperaturas mas
agradablesy calidas, oscilando entre los 16°C y
los 250C en la capital (y siendo atin mas caluroso
enlasislas). Los dias tienen mas horas de soly
muy poca lluvia.

CONSEJO

La propina es opcional y normalmente no
esperanrecibirla. Por lo tanto, en bares, taxis y
hoteles, queda a criterio de cada turistadar o no
una pequena cantidad de monedas extra.

GRECIA EN MAYO

Mayo es un gran mes para aguellos gue quieren
Clima estable, dias soleados y aun disfrutar de la
temporada baja. Durante este periodo los precios
seran mas asequibles, los destinos seran mas
tranquilos y se podra disfrutar

Elviaje por Grecia se vuelve mas tranquilo. La
desventaja de mayo es que el mar todavia

Hara frio, o que puede no ayudar a banarse.
aliralas playas de Grecia.
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1. Acrépolis: Elevandose majestuosamente
sobrelaciudad, la Acropolis es el corazon
histéricoy cultural de Atenas. Hogar de algunos
de los monumentos mas famosos delmundo
antiguo,comoel Partendn, el Erecteiony el
Templode Ateneade Niza.La Acropolises
unavisita obligada paratodo aquel que quiera
comprender el patrimonio de la civilizacion griega.

2. Paternon: ElPartendn es el edificio principal
del conjunto arquitectonico de la Acropolis,
ademas de ser el mayor simbolo de la belleza de
laarquitectura clasica de la Antigua Grecia.
Construido entre 447y 432 a.C, elimponente
edificio de estilo dorico fue creado para proteger
una colosal escultura de Atenea Partenos.

3. Propileo: Construido entre 437y 432
a.C. el Propileo eralagranentradaala
Acropolis. Se trataba de un edificio central
de planta rectangular compuesto por
columnas doéricas que delimitaban cinco
puertas de acceso con diferentes funciones
y dos alas laterales.

4. Erecteion: Construido entre el 420y el
406 aC, el Erecteion es un templo jonico
construido en el lugar mas sagrado de la
Acropolis, donde la diosa Atenea hizo florecer
elprimer olivo en tierras griegas.

Lazonamas llamativa del Erecteiones el
techo dela galeria Sur, que se sostiene sobre
las Carigtides, seis columnas de apariencia
femenina.

—Acrépolis de Atenas

10 | GUIA DE VIAJE ATENAS

5. Templo de Atenea de Niza: El Templode
Atenea de Niza, en el ala sur del Propileo, fue
construido en elano 420 aC. para celebrar la
victoria de los griegos sobre los persas en la
batalla de Salamina.

Elpequefio templo construido en estilo jonico
albergaba unaimagen de Atenea Niza, simbolo
delavictoria,aquien le cortaron las alas para
no poder salir de Atenas.

T
i

i

6.0deon de Herodes Atico: Este edificio,
también llamado Odedn de Herodes Atico
o0 Herodedn, esta ubicado enlaladera
suroeste de la Acropolis de Atenas. El
teatro datadelafio 161a.C, cuando fue
construido por Herodes Atico en honor asu
esposa. La funcion principal era el teatroy
en su escenario se realizaban actuaciones
musicales y obras de teatro.




7. Templo de Poseidén: Eltemplo de
Poseidon fue construido entre el 444 y el 440
aC. Tenia 42 columnas de marmol blanco de
6 metros. La sala de oracion tenia una estatua
de bronce de Poseiddn de 20 pies de altura.
El Templo de Poseidon se encuentraen el
Cabo Sunion, aunos 80 kildmetros en coche
de Atenas.

8. Templo de Zeus Olimpico: Otro
monumento impresionante en Atenas es el
Templo de Zeus Olimpico, también conocido
como Olimpeion. Hoy endia, sélo quedan en
pie unas pocas columnas, la grandeza de este
templo dedicado al dios supremo del Olimpo
esinnegable, aportando el esplendor de la
antigua Atenas.

9.Museo Arqueolégico Nacional:

Para una experiencia mas inmersiva enlarica
historia de Atenas, el Museo Arqueologico
Nacional es una visita obligada. Elmuseo, que
alberga una amplia coleccion de artefactos
que datan desde la prehistoria hasta la época
romana, ofrece una descripcion completa de
laculturay el arte de la antigua Grecia.

10. Estadio Panatenaico: Fue sede delos
primeros Juegos Olimpicos modernos en
1896. El Estadio Panatenaico es unimportante
monumento histérico que evoca el espiritu

de lacompeticion atlética en laantigua

Grecia. Los visitantes pueden caminar por la
pista de marmol original y explorar el museo
adyacente para aprender mas sobre la historia
olimpica.

Ubicacion
Enelcentro de Atenas.

Tiempo

Del1de abrilal 31de octubre: de 8 a 20 horas.

Precio promedio

Adultos: 20€

Estudiantes: 10€

Entrada combinada adulto: 30€
Entrada combinada de estudiante: 15€

*El boleto combinado incluye la Acrépolis, el Agora antigua,

11. Agora antigua: Como centro politico,
social y comercial de la antigua Atenas, la
Antigua Agora es un tesoro arqueolégico
que revelalos aspectos cotidianos de
lavida en la Antigua Grecia. Los puntos
destacados incluyen el Templo de Hefesto,
la Estoa de Ataloy el Altar de los Doce
Dioses, que ofrecen una ventana fascinante
al pasado de la ciudad.

12. Colina del Are6pago: Una pequefa
elevacion que para algunos puede parecer
solounaroca, desde donde podras disfrutar
de unade las vistas mas hermosas de la
ciudad de Atenas. Desde este punto se
pueden contemplar las colinas de Licabeto,
Filopappos y Ardeto, asi como las zonas
verdes de la ciudad, cada vez mas escasas,
y el lejano Pireo. Desde aqui podemos
contemplar la grandeza de esta ciudad.

el Agoraromana, Kerameikos, el Templo de Zeus Olimpico, la
Biblioteca de Adrianoy el Liceo de Aristoteles.

Visita guiada, precio medio:

Transporte

Visita guiada + Acrépolis y suMuseo 92€

Metro: Monastiraki, lineas 1y 3; Akropoli, linea 2.

Lugares cercanos

Partenon de Atenas (31 m)

Museo Kanellopoulos (144 m)
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A continuacion te presentamos algunos platos y
delicias que no te puedes perder cuando visites
Atenas:

Moussaka: Una de las especialidades griegas mas
famosas, la moussaka es un tipo de lasana hecha
concapasde berenjena, carne molida (generalmente
cordero), salsadetomatey salsablanca. Sehorneaen
el horno hasta que esté dorado y delicioso.

Souvlaki: Un clasico de la cocina griega, el souvlaki
es una brocheta de carne (cerdo o pollo) asada y
servida con pan pita, salsa tzatziki (hecha con yogur,
pepino y ajo) y guarniciones como tomate, cebolla y
papas fritas.

Horiatiki Salata (ensalada griega): sencilla,
frescay deliciosa. La ensalada griega se elabora con
tomates, pepino, cebolla morada, aceitunas, queso
fetayaceite de oliva. Esunaopcionligeray refrescante
paraacompanar cualquier comida.

Spanakopita: Pastel tradicional griego elaborado
conhojaldreyrellenode espinacas,quesofeta, cebolla
y condimentos. Es unaopcion popular como aperitivo
omerienda.

Dolmades: Hojas de parra rellenas con una mezcla
de arroz, carne molida, cebolla y especias, cocidas
en una salsa de limon y aceite de oliva. Es un manjar
sabrosoy aromatico.

Saganaki: un plato de entrada popular, el saganaki
consisteenqueso (generalmente queso fetaokasseri)
empanizado y frito, servido con un chorrito de limon.
Es unaopcion deliciosa.

Gyros: similar al souvlaki, los gyros son una version
griega del kebab, elaborado con carne (cerdo, pollo
o cordero) asada y servida en pan de pita con salsa
tzatzikiy verduras.

Ademas de estos platos tradicionales, no dejes de
probar la variedad de mariscos frescos disponibles
en Atenas, como calamares a la parrilla, pulpo al
estilo griego y pescado fresco del Mediterraneo. Y,
por supuesto, no olvides acompanar tus comidas
con una buena copa de vino griego o de ouzo, la
tradicional bebida alcoholica abase de anis. iDisfruta
de tu experiencia gastrondmica en Atenas!



- COMER
N ATENAS

Brettos Bar: Este bar-destileria es muy
recomendable. Esta en el barrio de Plaka de
Atenas. Esla destileria mas antigua de Atenas
y produce sus propios licores desde hace mas
de 100 afos. Consta de un local elevado (4-5
pies), cuadrado, conentraday el resto de la
sala con mostrador para clientes.

Kidathineon 41, Athina 105 58, Grécia

Varoulko Seaside: Ubicado frente al

mar, Varoulko Seaside se especializa
enmariscos frescos y ofrece cocina

griega contemporanea coninfluencias
mediterraneas. Elambiente es elegante y
sofisticado y la vista al mar es espectacular.
Akti Koumoundourou 54, Pireas 185 33, Grécia

Aleria Restaurant: Ubicado enuna
casaneoclasicarestaurada, Aleriaes un
elegante restaurante que ofrece cocina
griega contemporanea con influencias
mediterraneas. Los platos estan preparados
y presentados con maestria, y elambiente es
elegante y acogedor.

Meg. Alexandrou 57, Athina 104 35, Grécia

Kuzina: Situado en el barrio de Kolonaki,
Kuzina es conocido por su cocina creativa

y suambiente animado. Elment ofrece una
variedad de platos griegos e internacionales
modernos, preparados con ingredientes
frescos de temporada.

Adrianou 9, Athina 105 55, Grécia

Caravin Wine & Wanderlust: es un destino exclusivo en Atenas que combina una bodega de

vinos con una experiencia cultural y gastrondémica unica. Ubicado en el barrio de Psiri, este
establecimiento es un paraiso para los amantes del vino que desean explorar los sabores de Grecia
ymas alla. En Caravin Wine & Wanderlust, los clientes pueden disfrutar de una amplia seleccion de
vinos griegos, incluidas variedades locales y etiquetas galardonadas de todo el pais. Ademas, el
lugar ofrece una seleccién cuidadosamente seleccionada de vinos internacionales, brindando una
experiencia verdaderamente global. Akamantos 11, Athina 118 51, Grécia
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